Etkin Zaman Yonetimi
S. COSKUNER

Yaraticimizin her kuluna esit olarak verdigi tek nimet zamandir. Herkes icin bir giin 24 saattir. Onemli
olan verilen bu siirede bir kimsenin neler yaptigidir. insanlarin isleri yetistirememeleri ve yapmak isteyip
de yapamadiklari eylemler icin, birinci mazeretleri zamanin yetersiz oldugudur. Eger zaman yetersiz
olsaydi, tarih boyunca cok 6nemli islere imza atan, bliylik ustaliklar sergileyerek, gelecek nesillere harika
miraslar birakanlara da yetersiz gelmeliydi.

Goriiyoruz ki, tarihte 21 yasina ragmen padisah olup istanbul'u fetheden Fatih'ler, 86 yasinda Selimiye
gibi bir sahesere imza atan Mimar Sinan'lar, 87 yasinda isa peygamberi Meryem annesinin kucaginda
gosteren tabloyu yapan Michelangelo'lar, 60 yasinda kuduz asisini bulan Pasteur'lar, 17 yasinda Gordion
Savasini kazanan Buytuk iskender'lerin ortaya koyduklari performanslar saka degil, birer gercektir. Son
gelinen teknolojik gelismelere ragmen, bu diinyadan hic bir eser ve iz birakamadan gidenler var.
Muhtemeldir ki, bunlara zaman yetmedi ve adindan soz ettirebilecek bir eser birakamadilar veya
zamanlarini iyi ydbnetemediler.

Peki zaman nicin yetmez?

- Zaman, etkili ve verimli kullanilmak yerine, can sikintisi ile tiketilirse, dnemli isler icin zaman kalmaz.
- Zamani verimli ve etkin kullanmak icin, saglikl ve kaliteli bir yasam icin yapiimasi gereken 6nemli isler,
acil olup da 6nemsiz olan islerin insafina terk edilirse, yapilmasi gereken dnemli isler stirekli 6telenir.
Neticede 6telenen 6nemli islerin sonradan intikamlari cok aci olur. S6z konusu problemleri ortadan
kaldirmak icin, Giste zaman dahi verseler, zaman yine yetmez.

- Hakkiyla yorulmadan dinlenmeye calistigimiz icin, hic bir zaman dinlenemiyoruz. Dinlenmek icin
ayirdigimiz zaman hem bosa gidiyor, hem de miskinligimizi arttirarak saghgimizi bozuyor.

- Zaman planlamasini hakkiyla yapamiyoruz. Harala giirele bir hayat stirmeye calisiyoruz. Zamani
yonetmesini beceremiyoruz. O zaman da, zaman bizi istedigi yere savuruyor.

- Zamani etkin ve verimli kullanmanin birinci sarti, yiiksek kaliteli bir yasamdir. Zamandan verim ve
etkinlik saglayabilmek icin, saghkli, caliskan, dinamik, coskulu, heyecanli, amaclara odaklanmis,
mikemmeli strekli arayip, kovalayan bir yapida olmamiz gerekir. Bunun icin de, sagligimiza ve
kalitemize zamaninda ayrilmasi gereken siireleri ayirarak dolu dolu gecirmeliyiz.

- Her anin kendine gére doldurulacak bir isi ve eylemi oldugu ve olacagi icin, asla bugtiniin isini yarina
ertelememeliyiz. ihmalkarlik, tembellik, duraganlik, isteksizlik, bahane ve mazeret bulma, ¢coziim yerine
sorunlara odaklanma, viicuda toksin Uirettiren negatif eylemler ve kaliteli yasam hirsizlarinin tamami,

mithis birer zaman hirsizlaridir. Sadece zaman hirsizi olarak da kalmazlar, ayni zamanda saglik ve
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Uretkenlik hirsizlandirlar da.

- Zamani iyi degerlendirmek icin, zamaninda ve yerinde baltayi bileyleme (kendini yenileme) eylemini
yapmadigimizdan dolayi, akittigimiz her ter mibarek olmamaktadir. Karsilastigimiz problemlerin cogu,
olmasi gerekenler ve beklediklerimiz degil, yerinde ve zamaninda gerekli kaliteli eylemlerin
uygulanmamasindan kaynaklanan suni olarak Gretilmis ve hizla cogaltiimis sahte problemlerdir. Cogu
zaman glinlerimizi gelecegi dizayn etmek ve uyum saglamak yerine, kendi ellerimizle Grettigimiz
sorunlarin ¢6ztimiyle zamanimizi harcamaktayiz. Maalesef ¢c6ziim adakli degil, sorun odakl
gozlemlemeyi aliskanlik haline getirmisiz.

Peki, ne yapmaliyiz?

- Kendimize zamaninda énem verip, saghgimizi ve kalitemizi koruyarak, zamanin her bir anini dolu dolu,
bilincli olarak, verimli ve etkin bir sekilde yasamaliyiz.

- Sagligimizi ve kalitemizi koruyup gelistirmek, profesyonelligimizi arthirmak, dost ve yakinlarimiza
kaliteli zaman ayirmak, okumak, 6grenmek, anlatmak, dinlemek, danismak, sinerji yaratmak gibi 6nemli
islerimizi asla geriye atmamaliyiz. S6z konusu 6nemli isler 6telendigi zaman bunlarin ilerideki intikamlari
cok agir ve aci olmaktadir.

- En biylik zaman hirsizlari olan, can sikintisi, hastalik, moralsizlik, negatif yaklasimlar, pasiflik,
tembellik, bahane buluculuk, elestiricilik, egoistlik, stiphecilik, glivensizlik vb. gibi eylemleri
hayatimizdan hizla cikararak, bunlarin yerine panzehirlerini yerlestirmemiz gereklidir.

- Fazla uyuyarak, yorulmadan dinlenmeye kalkip, metabolizmayi duraganlastirarak, eglence ve
etkinliklerde kantarin topuzunu kacirarak, sevdiklerimizin sevgi sermayesi hesaplarini hovardaca tiketip
iflas ettirerek, glizellikleri ve kalite unsurlarini beslemeyi ihmal ederek, zamanimizi etkin kullanmayi
kostekleyen hirsizlardan uzak durmaliyiz.

Selam, sevgi ve dualarimla... Allah'a emanet olunuz... Yrd.Doc.Dr. SULEYMAN COSKUNER
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